
Памятка для граждан о действиях в случае острой респираторной инфекции 

 

В районе отмечается подъем заболеваемости острыми респираторными инфекциями.  

В такой ситуации каждый должен позаботиться о своем здоровье и здоровье окружающих людей! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обратитесь в поликлинику, АВОП  по месту 

жительства для осмотра врача, открытия 

листка нетрудоспособности либо справки   
 

После осмотра врача обеспечьте самоконтроль состояния, выполнение 

назначенного лечения и рекомендаций  

 

 

Если Ваше состояние улучшилось 

Вызывайте врача на дом  НЕМЕДЛЕННО вызывайте скорую 

медицинскую помощь  

по телефону 103 

 

Если Ваше состояние 

ухудшилось 

(держится температура выше 

38,5
0
С более трех дней, усилился 

кашель, появилась одышка) 

ВАЖНО! 

Если у Вас есть симптомы ОРИ (кашель, насморк, 

першение или боль в горле, повышение 

температуры тела) 

Если у Вас есть симптомы ОРИ (кашель, 

насморк, першение или боль в горле, 

повышение температуры тела выше 

37,5
0
С), имеется хроническое заболевание, 

возраст больше 55 лет, беременность  

Если у Вас нарастают явления 

интоксикации (температура выше 

38,5
0
С  более трех дней, сильный сухой 

кашель, выраженная слабость и 

одышка) 

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ ЗЕЛЬВЕНСКОГО РАЙОНА! 

Обратитесь в поликлинику, 

АВОП для  повторного осмотра 

врача, продления либо закрытия 

листка нетрудоспособности или 

справки 

Вызывайте врача на дом  


