
пАмrткА
jlля родитспеl,j ло профилактике с:ексу!lльного наси]lия в отношеIlии

HecoBcpl]leHHo,,Iet.t]lix

Сеrсуа,rьное l]асилие - это вов]Iечение ребенка с его сог,.rасия или
без ,lаковоr,о в сексуаlы|ьiе ;ействия g Il jгослыми с цс.l1,1о llопучеltия
поалед]Iимц удово,'Iьс1ви'] или выгодь1.

Согласие ребенка на сексуiL,lьный Kolll.aкl н9 лае,г Qсttовавий считаtь
его llеt]асильс'lвеIIIIым, lrocl(o]-ibK\, ребсtlоlс t:e обладаеr свободой зQJlll и не
можgт предвицеть все неlаlilвные J.lя ссбll Ilос.,lслсIвия,

родители долхtны обращать внимание на с"тIедующие особенвостлt в
поаеiIеIlии ребепка, которые моryт сtsllдетельствовать о ceKcya]ibHol\t
ltасилии 11o отпопlенrю к HeYY;
- внезапная замкllутостьl гIо]1авпенIlостL, изоляция| уХОД в себя;
_ сильi]ая реакция исllуга и,]и отвращения в связи с физической
близостью ol,lpeлsJleнtloI.o взросrui.о;
- отказ ребенка раздеться, чтобы скрыть сиgяки и рань{ на Te.i]e;

- ilе\lонст}ация (взросjlого) повеления, иIIтерес к аOпросам секса;
- ребенок много RреманИ лроводи,l в семьс зHaKoMb:X, 0днок]]ассц]lков.
соседей, пе стремится лOмой после пIкопы;
- прогулы занятий в учреждении образоваяия, Внезапl]оL- изменецие
УСПеваеlчlОСТи.

Избехiа;,ь наси.i]ия можно, но для 1.lоlо необходимо помочь ребелIку
усвоиr,ь <Правило пя,ги (IleJbJrlr:
- Нельзя разговариваfь с незFакомца\{и ца у,lиtlе и впускать их в дом.
- Нельзя заходитЬ с цезNакомымИ .:lюдьми в подъсзд,.:tифт, лес и другие
нелюднь]е мес}а,
- Нельзя садиться в чужую маuJич}.

Нельзя привимать o,1. незнакомых .;rtолей Irодарки (конфе-гы, мOроженос,
иfрушки и др,) и соглаша,rься I.tа их лредJlожgние пойти к ним домой или
еще куда-пибо.
- },lельзя задерживаIь на улице одI]ому, особеяttо с настуrпением темIlоты,

l'lострой,ге с рсбенком теллые, .lоверцl,ельIJые oTнolllellиrl Час.го в
бед,ч попадают именно те де.lи, KoTopb]M.1oмa ]Ie xвaтau :ttобви. ltаски я
понимания.
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Если случилась бела, обраrи,rесь за ltрофессионiutьной
консультацией специа--rиста (:-rcrtxo,1о ги чес tto й. пра8овой, меди rtи нской),

t}o tsсех областях республики и ts г. l\{инскс созлана и

функционирует служба <Экстреtлной психо-lогической помоtцил по
<'I'елефонам доверияtl.

Помощь оказывасrся высtlкокваlифицироваýныNIи спецIаllистамlt
в области психо;lогии и психотерапии бесллатно и анонимно.

lloMepa rе,rефоttов
службы экстрепной психологической помоши в Республике Беларуtь

Брестская облас,ть: г. Брест 80162 255727 ( Kpyr ]lосуточно)

Вrrтебская область: г. Ви,l,ебск 80212 бl6060 (круr.;осуlочtlо)

Гомельская область: г. l'оNlель 80232 3 1 5 l б 1 (крi;г.посуточно)

Iролненская облвсть: 80] 52 З9-8З_Зl (круглосуточно), 801 52 39_8З-28
(круглосуточно)

Могилевскля область: г, Могплев 80222 7l - l l -6 i (круrпосуточн0)

г. Мияск: д;tя взрослых 80l ? З52.1,i44 (круглосуточно), 80l7 ЗO4zt370
(круглосуточtlо)

дjlя детей 80l 7 26зOзOЗ (круг:rосуточно), 8_80 ] _ l00,161 1 (круr.-rrосу,r.очно)
Республиканская il!етская телефонная .ll.]нияr)

Минская область: 80l7 270-24-0l круглосуточно, 8029 899-04-01
Kpyг.llocyTotlHo

Ссксо,,rогическую l]о]\!ощь s c}icTeмe здрааоохрале;tlrя ресаублики
осуществляюТ учреждеgия, связанttые с охраной психическOlо з,1()ров!я.
lIомоцlь оказывает врач-гlсихиатр-чарка;lог или врач-лсихотерапевт,
проItIедший повышение ква;ификачии по сексоjlогии.




