
помощи.  
Обеспечение конти-

нуума медицинской по-
мощи новорожденным, 
младенцам, детям, под-
росткам и охраны ре-
продуктивного, мате-
ринского и перинаталь-
ного здоровья составля-
ет часть жизненного 
цикла женщины. Все 
эти этапы жизни взаи-
мосвязаны. 

Всемирный день здоро-
вья, отмечаемый 7 апре-
ля 2025 г., даст старт го-
дичной информацион-
ной кампании по вопро-
сам охраны здоровья ма-
терей и новорожденных. 
В рамках этой кампании, 
которая пройдет под де-
визом «Здоровое на-
чало жизни – залог 
благополучного буду-
щего», к правительствам 
стран и мировому сооб-
ществу в области здраво-
охранения обращен при-
зыв активизировать уси-
лия по ликвидации пре-
дотвратимой материн-
ской и младенческой 
смертности и уделять 
приоритетное внимание 
здоровью и благополу-
чию женщин в целом.  

Высококачественная 
д о р о д о в а я  п о м о щ ь 

(профессиональная ме-
дицинская помощь в те-
чение всего срока бере-
менности) крайне важна 
для мониторинга мате-
ринского, перинатально-
го здоровья и здоровья 
новорожденных. Поми-
мо этого, очень важно 
просвещать будущих ро-
дителей и предоставлять 
им базовую, доступную 
для понимания инфор-
мацию о медицинской 

Всемирный день здоровья 

Охрана здоровья матерей и 
новорожденных в Республике Беларусь 

В Республике Беларусь 
забота о женщине, реше-
ние вопросов безопасно-
го материнства, поддер-
жание репродуктивного 
здоровья, повышения 
рождаемости гарантиро-
ваны законодательно. 

В соответствии с Зако-
ном РБ «О здравоохране-
нии» беременной жен-
щине гарантируется ме-
дицинское наблюдение в 
государственных органи-
зациях здравоохранения, 
стационарная медицин-
ская помощь во время и 
после родов, а также ме-
дицинская помощь и ме-
дицинское наблюдение 
за новорожденными. 

Все женщины имеют 
доступ к дородовому и 
послеродовому медицин-
скому обслуживанию. 
Все медицинские работ-
ники организаций здра-
воохранения, оказываю-
щие медицинскую по-
мощь беременным жен-
щинам, имеют медицин-
ское образование в сфере 
ведения беременности и 
родов. 

В трудовом законода-
тельстве предусмотрены 
гарантии для женщин, 
имеющих детей, связан-
ные с их трудоустройст-
вом и увольнением, 
улучшением условий 
труда. 

Осуществляются ком-
плексные и действен-
ные меры по укрепле-
нию статуса женщины, 
защите материнства и 
поддержке семьи, кото-
рые являются ядром 
общества, материаль-
ной и моральной ее 
поддержкой. 

Принятые меры наря-
ду с благоприятной 
возрастной структурой 
женского населения 
способствовали стаби-
лизации уровня рож-
даемости в стране. На-
блюдается устойчивая 
тенденция снижения 
всех показателей дет-
ской смертности. 

Информационный бюллетень отдела общественного здоровья 
Гродненского областного ЦГЭОЗ 

Единый день здоровья 

Обратите           
внимание 

По данным ВОЗ: 
 

каждый год от причин, 
связанных с беременностью 
и родами, умирает почти 
300 000 женщин; 

более 2 млн. младенцев 
гибнут в первый месяц жиз-
ни; 

примерно 2 млн. беремен-
ностей заканчиваются мер-
творождением; 

в среднем каждые 7 секунд 
происходит один предотвра-
тимый случай смерти.  

 

В Республике         
Беларусь: 

 

100% женщин имеют дос-
туп к дородовому и послеро-
довому медицинскому об-
служиванию; 

более 97% мам встают на 
учет по беременности до 12 
недель, что позволяет выяв-
лять особенности хода бере-
менности, а также прово-
дить все необходимые про-
филактические мероприя-
тия.  

7 апреля 2025 года 

К сведению 

Грудное вскармливание 
является наиболее опти-
мальным для здоровья как 
матери, так и ребенка.  

Исключительно грудное 
вскармливание на протяже-
нии шести месяцев обеспе-
чивает новорожденного 
всеми необходимыми пита-
тельными элементами, а 
также способствует более 
тесному контакту с матерью. 

Б л а г о д а р я  г р у д н о м у 
вскармливанию снижается 
риск развития у женщин 
рака яичников и молочной 
железы. 


