Учреждение здравоохранения
«Зельвенская центральная районная больница"


[image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSzXKRx954z03imDK0fb0Z6aUc-MO4dlYq3TuU7DxpsJf7a3igi]Вич –инфекция Симптомы ВИЧ-инфекции варьируются в зависимости от стадии заболевания. Как правило, внешне ВИЧ-инфекция никак не проявляется, и многие узнают о своем статусе уже на поздних стадиях, сдав анализ крови  на ВИЧ.
У заболевания различают 5 стадий: инкубационная, когда в крови нет антител к вирусу, и 4 клинические, когда антитела определяются и появляются признаки заболевания: стадия первичных проявлений, латентная стадия ВИЧ, стадия вторичных заболеваний и терминальная стадия ВИЧ.
Течение ВИЧ-инфекции достаточно разнообразно, не всегда проявляются все стадии, иногда те или иные клинические признаки могут отсутствовать. В зависимости от индивидуальных особенностей человеческого организма продолжительность заболевания  составляет от нескольких месяцев до 15-20 лет.
Человек в течение многих лет жизни может не знать, что у него ВИЧ. Однако без лечения иммунная система перестает работать должным образом, и развиваются жизнеугрожающие, сопутствующие заболевания, что в конечном итоге может привести к смерти. Поэтому очень важно выявить своевременно и начать лечение ВИЧ до того, как нанесен серьезный урон работе иммунной системы
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В условиях стремительного распространения ВИЧ – инфекции важно:
–  Знать все о ВИЧ/СПИДе;
–  Знать свой ВИЧ-статус;
–  Отказаться от наркотиков;
–  Использовать презерватив при сексуальных контактах с партнером, ВИЧ-статус которого неизвестен.
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